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         कक्षा:7                  ववषय: द िंी पाठ्यपुस्तक                         पाठ:6 समय प्रबंधि                               

 मौखिक  

क) समय की सबसे बड़ी विशेषता है कक चाहे गरीब हो या अम़ीर, कैसा भ़ी व्यक्तत हो, सभ़ी 
को समय बराबर ममला है। 

(ख) हााँ सभ़ी लोगों के पास एक बराबर समय होता है। सभ़ी के पास 24 घंटे होते हैं। 

(ग) समय की कम़ी की सबसे बड़ी िजह है- समय प्रबंधन ठीक तरीके से नहीं होना। 

(घ) विज्ञान ने हमारे ज़ीिन को बहुत सुविधाजनक कर दिया है। 
 

(लघु उत्तरीय प्रश्िों के उत्तर-) 

(क) समय अभाि की मशकायत केिल आलस्य से ग्रस्त लोगों को ही होत़ी है तयोंकक िे 
समय का सुननयोक्जत ढंग से उपयोग नहीं करते हैं। 

(ख) विद्यार्थियों को विद्यालय में समय तामलका िी जात़ी है तयोंकक इसका अनुसरण करते 
हुए विद्यालय के समस्त कायि अपने  ननयममत समय पर पूरे हो जाते हैं। 

(ग) मानमसक तनाि मनषु्य की कायि क्षमता को कम करता है। यह उनके कायि पूनति में 
रुकािट उत्पन्न करता है। 

(घ) समय विभाजन के अनुरूप कायि करने स ेज़ीिन में ननक्चचतता आत़ी है। सभ़ी कायि 
उर्चत समय पर अनायास पूणि हो जाते हैं। 
 

(िीघघ उत्तरीय प्रश्िों के उत्तर-) 



(क) विद्यालय में मूलतः िो प्रकार के छात्र होते हैं। एक िे, जो पढाई में अग्रण़ी रहने के 
साथ-साथ अनेक गनतविर्धयों में भ़ी सकिय रूप से भाग लेते हैं। िसूरे छात्र िे होते हैं, 
क्जनका गहृ कायि एिं कक्षा कायि भ़ी पूणितः समाप्त नहीं हो पता। ये िोनों प्रकार के 
छात्रों में मूल अंतर है तो केिल समय प्रबंधन का। 

( ख) समय प्रबंधन के बबना व्यक्तत केिल समय की कम़ी की मशकायत करता रहता है। िह 
कायि को िेखकर तनाि ग्रस्त हो जाता है और िह बबना योजना के अपना समय नष्ट कर 
िेता है। 

(ग) नेहरू ज़ी अत्यंत व्यस्त रहते थे िह दिन में 18 घंटे कायि करते थे। इस़ी तरह गााँध़ी ज़ी 
भ़ी अत्यंत  व्यस्त रहा करते थे, किर भ़ी िह प्राथिना काल एिं प्रातः भ्रमण के मलए समय 
ननकाल मलया करते थे। इन उिाहरणों से लखेक ने यह मसद्ध करने का प्रयास ककया है कक 
समय का सही उपयोग करने िाले लोगों को ज़ीिन में सिलता प्राप्त होत़ी है। 

(घ) समय की बबाििी करने िाले कायि हैं इधर-उधर घूमना, टीि़ी िेखना, गपशप करना, 
कंप्यूटर पर खेल खेलना तथा िेसबुक पर व्यथि के संिाि में अत्यर्धक समय नष्ट करना। 
इसे रोकने के मलए हमें समय का सही िह योजना बंि उपयोग करना अत्यंत आिचयक है। 
 

पदठत गदयांश  

(क) समय उन लोगों का सम्मान करता है जो समय की उपयोर्गता को समझ कर 
बुद्र्धमत्ता से उसका उपयोग करते हैं। 

(ख) जो लोग समय का सिपुयोग करना जानते हैं उनकी हर अमभलाषा पूणि होत़ी है। 

(ग) जो लोग समय का योजनाबद्ध तरीके से सिपुयोग करना नहीं जानते, मसिि  िे लोग ही 
समय की कम़ी का बहाना बनाते हैं। 

(घ) सम्मान- अपमान 

    सिपुयोग- िरुुपयोग 

 
 


